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 داًطجَی ػشیش سلام

 ُ آضاٌبیي  هساشلشم   ،ّوچٌبى کِ هسشحضزیذ گذراًذى ٍاحذّبی دبیبى ًبهِ ٍ حصَل یک دسشأٍرد هطلَة در دبیابى دٍر

 ي راُ کوک ًوبیذ.اس هزاحل ایي فزایٌذ اسز. ایي راٌّوب سؼي دارد ثِ دیطگیزی اس ّزگًَِ سزدرگوي ضوب در ای کبهل
 

 آئیي ًبهِ دبیبى ًبهِ:

 

  ِسوؿین هی گطزز. 4دبیبى ًبهِ ٍ  3دبیبى ًبهِ ، 2دبیبى ًبهِ ، 1دبیبى ًبهِ هؿوز هدعای  4ٍاحس دبیبى ًبهِ ث 

    ظثربى   ٍ ًحرَُ خورغ آٍضی اعلاػربر    2ٍ  1ٍاحرس ضٍـ سحویرن   هجل اظ اذص ٍاحسّبی دبیبى ًبهِ، زاًكدَیبى هی ثبیؿز زض ّرط سرطم ٍ

 .سرههی ٍ آهبض ضا گصضاًسُ ثبقٌس

    زاًكدَیبًی ًِ هَضَع دبیبى ًبهِ ذَز ضا زض ظهبى هوطض ثِ ثجز ًطؾبًٌس سب ظهبى ثجز دبیبى ًبهِ، ٍاحرس زضؾری خسیرس   ِ اضائرِ   دبیربى ًبهر

 ًرَاّس قس.

 ،زض نَضسیٌِ ًبضگبُ ّربی هرطسجظ ثرب     ثب سَخِ ثِ ایٌٌِ ثطذی زاًكدَیبى سوبیل زاضًس ًبضّبی هطسجظ ثب دبیبى ًبهِ ضا ظٍزسط قطٍع ًوبیٌس

 .ًبهِ ذَز ضا ظٍزسط آؿبظ ًوبیٌس ٍاحسّبی دیف ًیبظ ضا زض ًبضگبُ ّبی ههَة زاًكگبُ گصضاًسُ ثبقٌس )ثب اضائِ هسضى( هیشَاًٌس ًبض دبیبى

  ُ( دؽ اظ زكبع اظ دبیبى ًبهِ، سَؾظ ّیئز زاٍضاى اػلام هی گطزز.4)دبیبى ًبهِ ًوط 

 ِیالعاهر  یسرههر  یاؾز. زض ذهَل هحووبى ٍ هشرههبى ٍ نبحجٌظطاى زاقرشي هرسضى زًشرطا    یبضیساهل اؾشبزاؾشبز ضاٌّوب ح ضسج 

 اؾز.

 یًبهرِ قرٌبذشِ هر    بىیر دب یاٍل هؿئَل اخرطا  یاؾشبز ضاٌّوب زاقشِ ثبقس. زض ّط نَضر اؾشبز ضاٌّوب 2سَاًس حساًثط  یًبهِ ه بىیدب ّط 

 قَز.

 هِ ػوَهی ثِ ػٌَاى اؾشبز ضاٌّوب ٍ حساًثط زٍ دبیبى ًبهِ ثِ ػٌَاى اؾشبز ضاٌّوبی زٍم ثبقس.اؾبسیس زض ّط ٍضٍزی هیشَاًٌس یي دبیبى ًب 

 هشرههبى ٍ هحووبى ثطخؿشِ ّوبى  بیٍ  گطیز یضقشِ ّب یػلو بریّ یسب ؾِ ًلط اظ اػضب يیاؾشبز ضاٌّوب  كٌْبزیزض نَضر لعٍم ثِ د

 يیر اٍل ٍ زٍم ّرطزٍ اظ   یاؾرشبز ضاٌّورب   ٌِی. زضنرَضس كَزیه يییهكبٍض سؼ زاًكٌسُ ثِ ػٌَاى اؾشبز یدػٍّك یقَضا سییضقشِ دؽ اظ سب

 هطثَعِ ثبقس ًِ ؾطآهس دػٍّف زض حَظُ هطثَعِ ثبقس. یاظ گطٍُ آهَظق شَاًسیه یهكبٍض زض نَضس بزثبقٌس، اؾش یگطٍُ آهَظق

  اؾشبز هكبٍض زاقشِ ثبقس. 5ّط دبیبى ًبهِ هی سَاًس حساًثط 

 زض  طیر ؾربل اذ  5زض  ٌؿربى ی یهحشرَا  یهشلربٍر ٍلر   بیر ًبهِ ثب ػٌَاى هكبثِ  بىیهؼٌب ًِ دب يیثبقس ثِ ا یٌطاضس سیًبهِ ًجب بىیدب هَضَع

 ًكسُ ثبقس. اذص طثظیزاًكگبُ ش

 كرَم ثبقرس،    یهدسز زض ًوشط اظ كبنلِ ظهبً نیثِ سحو بظیهوٌي اؾز ً یزض هَضَػبس زاًكٌسُ، یدػٍّك یهَاضز ذبل ٍ ثب ًظط قَضا زض

 هكبثِ ثلاهبًغ اؾز. یثب ػٌَاى ٍ هحشَا ًبهِ بىیاذص دب

 ِقطط هَاكورز قرَضای دػٍّكری     سـییط هَضَع دبیبى ًبهِ ٍ یب اؾشبز ضاٌّوب كوظ زض قطایظ ذبل ثب شًط ػلز هَخِ سَؾظ زاًكدَ ٍ ث

 كوظ یي ثبض هوٌي ذَاّس ثَز.

 هلاى ظهبى زكبع دبیبى ًبهِ ذَاّس ثَز.زض نَضر سـییط هَضَع دبیبى ًبهِ ٍ یب سـییط اؾشبز ضاٌّوب، سبضید ثجز هَضَع خسیس ، 

 زاًكٌسُ ثرِ   یدػٍّك یقَضا تیاؾشبز ضاٌّوب ٍ سهَ سییًلط( دؽ اظ سب3)حساًثط  بىیاظ زاًكدَ یًبهِ سَؾظ گطٍّ بىیهَضَع دب اًشربة

 ثبقس: یهدبظ ه لیقطط هَاضز ش

 سٌبؾت زاقشِ ثبقس. بىیثب سؼساز زاًكدَ نیهَضَع سحو زیحدن ٍ اّو  - الق 
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 ًبهِ ضا ػْرسُ زاض   بىیاظ دب یثشَاًٌس اًدبم ثرف هؿشول طثظیش بىیاظ زاًكدَ يیثبقس ًِ ّط یثِ گًَِ ا نیهَضَع سحو یثٌس نیسوؿ -ة

 قًَس.  

  اًشربة هیكَز. ًظط اؾشبز ضاٌّوب عجنادیسهیَلَغی هكبٍض دؽ اظ اًشربة اؾشبز ضاٌّوب، اؾشبز 

 هَضز سبییس هؼبًٍز نَضر گیطز.اظ ثیي هكبٍضاى  اًشربة هكبٍض ادیسهیَلَغی ثبیس 

 قرهب ثرف ادیسهیَلَغی ضا ثِ ػْسُ ثگیطز، هكبٍض ادیسهیَلَغی هطًع سٌْب ًوف ًظربضر ضا ثرِ ػْرسُ     زضنَضسیٌِ اؾشبز ضاٌّوب ثرَاّس

 ذَاّس زاقز.

 .هَضَع اًشربة قسُ هجل اظ ًگبضـ دطٍدَظال هی ثبیؿز سَؾظ هكبٍض ادیسهیَلَغی سبییس قَز 

 "اؾز. یكسبلحذاقل ز هَضَع دبیبى ًبهِ سب ظهبى زكبع كبنلِ ظهبًی ثج"

 هطاحل ثجز ٍ سٌویل دبیبى ًبهِ ثِ قطح ظیط اؾز:
 اؾشبز ضاٌّوب. اًشربة 1

 ثب ّسایز اؾشبز ضاٌّوبهَضَع دبیبى ًبهِ . اًشربة 2

 كیاظ ثیي هكبٍضاى هَضز سبییس هؼبًٍز دػٍّ سَؾظ اؾشبز ضاٌّوب . اًشربة اؾشبز هكبٍض ادیسهیَلَغی3

 خْز ثطضؾی ؾْویِ اؾشبز ضاٌّوب  دیگیطی اظ هؼبًٍز . 4

 سَؾظ هكبٍض ادیسهیَلَغی. سبییس هَضَع اًشربثی 5

 . سبییس هَضَع اًشربثی زض خلؿِ دػٍّكی گط6ٍُ

 )ّوطاُ ثب ؾِ ًلیس ٍاغُ(  . ًگبضـ ػٌَاى ًْبیی 7

   سٌویل اهضبّبی هَضز ًیبظ()ثب )زض ؾبیز هَخَز اؾز(  ثجزكطم  سٌویل. 8

 دػٍّكی   هؼبًٍزثطضؾی سٌطاضی ًجَزى ٍ دصیطـ هَضَع دبیبى ًبهِ سَؾظ  .9

 دیگیطی سهَیت هَضَع سَؾظ زاًكدَ 10

 )زض ؾبیز هَخَز اؾز(  دطٍدَظال سوبم ثركْبی سٌویل .11

 هؼبًٍزثِ  ٍ ًوبیٌسُ دػٍّف ادیسهیَلَغیدطٍدَظال ثِ ّوطاُ اهضبی اؾبسیس ضاٌّوب ٍ اهضبی اؾشبز هكبٍض دیف اضائِ  .12

 زاًكدَ سَؾظ هؼبًٍز دؤٍّكی دؽ اظ ثطضؾی سٌویل دطٍدَظال 1هغبلجِ ًوطُ دبیبى ًبهِ  .13

 دػٍّكی  اظ عطین هسیط گطٍُ ثِ هؼبًٍز  اضؾبل ٍ ب( سَؾظ اؾشبز ضاٌّو1ًوطُ دبیبى ًبهِ )اػلام  .14

 دطٍدَظال ّب ثِ ًوبیٌسگبى دػٍّكی گطٍّْب  اضؾبل . 15

 انلاحبر هَضز ًیبظ ثِ هٌظَض اًدبم اقٌبلار آى ثِ زاًكدَ  اًؼٌبؼ  ای دػٍّكی گطٍُ ٍدطٍدَظال زض قَضثطضؾی . 16

 ثب ّوٌبضی هكبٍض ادیسهیَلَغی هؿوز ّعیٌِ ّب ٍ ثرف حدن ًوًَِ ٍ ضٍقْبی آهبضیسٌویل ، دؽ اظ ضكغ انلاحبر.17

 سلبّن ًبهِ ادیسهیَلَغی سٌویل . 18

 دػٍّكیثِ هؼبًٍز  سَؾظ زاًكدَ هطثَعِ( كطم ههَثِ گطٍُ )ثِ ّوطُ اهضبّبی َیلسح. 19

 . سٌویل دطٍدَظال زض ؾبیز دػٍّكیبض  20

 .  ثطضؾی دطٍدَظال زض قَضای دػٍّكی زاًكٌسُ ٍ اضائِ اقٌبلار ثِ اؾشبز ضاٌّوب21

 ههَثِ قَضای دػٍّكی زاًكٌسُ  اذص. ضكغ اقٌبلار ٍ 22

 . سبییس اؾشبز ضاٌّوب زض دػٍّكیبض23

 (سییضا هلاحظِ ًوبضًٍس ثطضؾی اذلام ذلام )كلَچبضر ا شِی. اضؾبل ثِ ًو24

 . دبؾرگَیی ثِ هٌبسجبر ًویشِ اذلام25
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 زض دػٍّكیبضاذلام  شِیههَثِ ًو بكزی. زض26

 سَؾظ هؼبًٍز دػٍّكیثِ گطٍُ آهَظقی هطثَعِ  (2كطم ًوطُ دبیبى ًبهِ )اضؾبل . 27

 دػٍّكی  گطٍُ ثِ هؼبًٍز یطاظ عطین هس آى ٍ اضؾبل( سَؾظ اؾشبز ضاٌّوب 2ًوطُ دبیبى ًبهِ )اػلام . 28

 . اخطای هطاحل ػولی دبیبى ًبه29ِ

 اًدبم اًبلیعّبی آهبضی ثط زازُ ّبی حبنلِ .30

 (3ًوطُ دبیبى ًبهِ  15ٍ اهضبی آى سَؾظ اؾبسیس ضاٌّوب )خْز ًؿت  1. سٌویل كطم گعاضـ دیكطكز 31

 (3ًوطُ دبیبى ًبهِ  5)خْز ًؿت ادیسهیَلَغی ٍ اهضبی آى سَؾظ هكبٍض  2. سٌویل كطم گعاضـ دیكطكز 32

  2ًشبیح ثِ كطم گعاضـ دیكطكز  دیَؾز.33

 ادیسهیَلَغی ًوطار سَؾظ هؼبًٍز اظ گطٍُ آهَظقی ٍ هكبٍض اؾشؼلام  .34

 زاقشي ًشبیح آهبضی العاهی اؾز، آهبضی ًوطُ 5. خْز ًؿت 35

 زض یي ًؿرِ اظ دبیبى ًبهِادیسهیَلَغی ، هكبٍض . سٌویل دبیبى ًبهِ ٍ گطكشي اهضبی اؾبسیس ضاٌّوب، هكبٍض36

 . اضائِ ؾبثویز هوبلِ ٍ سؿَیِ حؿبة هكبٍض ادیسهیَلَغی37

ثِ هؼبًٍز ٍ سؼییي ًوطُ آى )ٍیب اضائِ هوبلِ هطثَط ثِ هغبلؼرِ ؾیؿرشوبسیي( ٍ سٌویرل     آىاضائِ یب چبح هوبلِ ،  acceptزض نَضضر .38

 كطم

 یهؼبًٍز دػٍّك ًبهِ ثِ بىیدب pdf لیكب لیسحَ. 39

 سَؾظ هؼبًٍز دػٍّكیهشي دبیبى ًبهِ اظ لحبػ ؾطهز ازثی اضظیبثی . 40

 هؼبًٍز دػٍّكی دبیبى ًبهِ سَؾظ اهضب. 41

 اضائِ كطم ًبهل قسُ سؿَیِ حؿبة ثِ هؼبًٍز آهَظقی. 42

 سَؾظ زاًكدَ اظ هؼبًٍز آهَظقی ّیبر زاٍضاىثطگِ ثجز  سحَیل ٍهز زكبع ٍ سؼییي. 43

 زاٍض هٌشرت هؼبًٍز دػٍّكی ٍ ؾبیطیيسؼییي  .44

  ّیبر زاٍضاىسؼییي سطسیت ّیبر زاٍضاى ٍ ضییؽ ثِ هؼبًٍز دػٍّكی خْز  ّیبر زاٍضاىاضائِ ثطگِ . 45

 . سحَیل ثطگِ ّیبر زاٍضاى ثِ آهَظـ خْز اضؾبل زػَسٌبهِ ّب46

 . ثطگعاضی خلؿِ زكبع زاًكد47َ

 اًكدَزض ضٍظ زكبع سَؾظ ز هغطح قسُ. ضكغ اقٌبلار 48

 سٌویل كطم سحَیل دبیبى ًبهِ ثِ اػضبی ّیبر زاضٍاى ضكغ اقٌبلار ٍ سبییس اهضبی اذص .49

زض نَضسیٌِ دؽ اظ ثجز دطٍدَظال ثؿشِ ثِ قطایظ سحوین، اؾشبز ضاٌّوب ًیبظ ثِ سـییط زض ّط هؿوز اظ دطٍدَظال هَضز هغبلؼرِ، احؿربؼ   

 اػلام گطزز. ّطيهزاست کشجبً جْز طزح در ضَرای دژًٍوبیس، هی ثبیؿز 

  ُزض نَضر هـبیطر دبیبى ًبهِ ثب دطٍدَظال سهَیت قسُ، اهٌبى زكبع ٍخَز ًرَاّس زاقز هگط ایٌٌِ سـییط زض قَضا ثِ سهَیت ضؾیس

 ثبقس.

 ِسٌویل چي لیؿز اضائِ قسُ زض ؾبیز ضطٍضی اؾز. خْز اهضبی هؼبًٍز دػٍّكی ثطای زكبع اظ دبیبى ًبه 

  اذرلام زض   یضرطٍضر زاضز هرَضز ثطضؾر   ًیرع   دبیبى ًبهِ ّب ، ؾبیطآًْب عطح سحویوبسی هی ثبقٌس هَضَع ّبیی ًِ ًبهِ بىیدبػلاٍُ ثط

َ     ًبهِ بىیدب یهَضَع هجل اظ قطٍع ثِ اخطا يیا س ًٍهطاض گیط( یاذلاه ِیسییدػٍّف )ٍ نسٍض سب ثرِ   سَؾرظ اؾرشبز ضاٌّورب ٍ زاًكرد

 ضا دكز ؾط گصاقشِ ثبقس. یزاٍض یّب ٌسیٍ كطا سُیاذلام زض دػٍّف زاًكگبُ ضؾ شِیاعلاع ًو

 .اخطای دبیبى ًبهِ هجل اظ سهَیت آى اهٌبى دصیط ًیؿز ٍ زض ایٌهَضر دصیطكشِ ًرَاّس قس 
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 زض ایٌهَضر درؽ اظ سهرَیت دبیربى ًبهرِ     َاًس زض هبلت عطح سحویوبسی ثبقس، دبیبى ًبهِ هیش ،زضنَضسیٌِ اؾشبز ضاٌّوب سكریم زّس

هطاًع سحویوبسی اخرطا ًوبیرس هیشَاًرس      عطح زض ضا زض هبلت دبیبى ًبهِض نَضسیٌِ هدطی ثرَاّس سَؾظ قَضای دػٍّكی زاًكٌسُ، ٍ ز

 ضا ثِ هطاًع اضؾبل ًوبیس. آى

  )زض هبلت عطح سحویوبسی ٍ ثِ یٌجبضُ زض خلؿِ قرَضای دػٍّكری    دبیبى ًبهِ ضا هیشَاًس هبیل ثبقسزض نَضسیٌِ اؾشبز ضاٌّوب )هدطی

 .ًوبیسزاًكٌسُ هغطح 

 ًویشَاًس زضهبلت دبیبى ًبهِ هدسزا هغطح گطزز.سیٌِ عطحی زض ّط یي اظ هطاًع سحویوبسی ههَة ٍ آؿبظ قسُ ثبقس زضنَض 

  ُزاًكدَیبًی ًِ ّوعهبى زٍضMPH      ضا هیگصضاًٌس زض اًشربة هَضَع زهز ًوبیٌس سب ثشَاًٌس دبیبى ًبهرِ ذرَز ضا زض ایري چْربضچَة

 اضائِ ًوبیٌس.

 َضر عطح اضائِ هیگطزز، ثرف هبلی ثب هدطی عطح )اؾشبز ضاٌّوب( اؾز. زض ایي ذهَل هجرل اظ قرطٍع،   زضنَضسیٌِ دبیبى ًبهِ ثِ ن

 هؿبئل هبلی ثب اؾشبز ضاٌّوب ّوبٌّگ گطزز سب زض خطیبى ًبض هكٌلی ضخ ًسّس.

  ،اًكدَ )یرب اؾرشبز ضاٌّورب    قَز. هجلؾ هطاضزاز ثِ ػْسُ ز هٌؼوسهكبٍضُ ادیسهیَلَغی  سلبّن ًبهِزض اثشسا ٍ زض خطیبى ًَقشي دطٍدَظال

 اؾز.عجن سَاكن( ذَاّس ثَز. هیعاى آى ثؿشِ ثِ ًَع هغبلؼِ هشلبٍر 

  ادیسهیَلَغی العاهی اؾز. سلبّن ًبهِضػبیز هلبز 

          هغبلؼبر هطٍض ؾیؿشوبسیي سٌْب زض نَضسی ثِ ػٌَاى دبیبى ًبهِ هبثل درصیطـ اؾرز ًرِ هوبلرِ هٌرشح اظ آى زض یري هدلرِ ًرِ زض

PubMed  یبScopus  قَز.یب دصیطكشِ ایٌسًؽ هیكَز سب هجل اظ زكبع چبح 

     ًلیِ زاًكدَیبى هَظق ثِ زكبع اظ دبیبى ًبهِ ذَز زض آذطیي ًیوؿبل سحهیلی هی ثبقٌس ٍ چٌبًچِ زاًكردَ زض چْربضچَة ؾرٌَار

زٍضُ آهَظقری هطثَعرِ    هدبظ سحهیلی ًشَاًس اظ دبیبى ًبهِ ذَز زكبع ٍ ًوطُ هجَلی ًؿت ًوبیس، ػلیطؿن ایٌٌِ ًلیِ ٍاحسّبی زضؾی

 ضا ثب هَكویز گصضاًسُ ثبقس، اذطاج ذَاّس قس. 

     سؼساز ٍاحسّب ٍ ًوطُ دبیبى ًبهِ زض آذطیي ًیوؿبل سحهیلی ثجز هی قَز ٍ زاًكدَ اظ ضػبیز حساًثط ٍاحرسّبی هدربظ زض ًیوؿربل

 سحهیلی هؼبف اؾز. 

  .ًلیِ حوَم هٌشؿت اظ دبیبى ًبهِ هشؼلن ثِ زاًكگبُ اؾز 

 ً ًَگبضـ هوبلِ ضا ثِ كطز ثبلثی ثؿذبضز ٍ ًبهی ضا زض هوبلِ هٌشح اظ دبیبى ًبهرِ اضربكِ    ضاٌّوب ویشَاًس ثسٍى ًظط ٍ ضضبیز اؾشبززاًكد

 ًوبیس.

  ُیؿیهوبلِ اًگل يیًِ زاًكدَ حساهل  سیهحبؾجِ ذَاّس گطز 20اظ  یسٌْب ظهبً زاًكدًَوط (ISI/Pubmed )    هرطسجظ ثرب هَضرَع

ّب ٍ یرب   databaseاًگلیؿی ًوبیِ قسُ زض ؾبیط چبح هوبلِ  بی طـیدص ِیچبح گطكشِ ثبقس ٍ ثب اضا طـیدص بیًبهِ هٌشكط ًطزُ  بىیدب

هحبؾرجِ ذَاّرس    18ًبهرِ اظ   بىیر ؾوق ًوطُ دب ٌهَضریا طیگطزز، زض ؿ یهحبؾجِ ه 19اظ  یًوطُ ٍ ،ػلوی دػٍّكی كبضؾیهدلار 

ثِ ّورطاُ انرل هوبلرِ اضؾربل     ( Submission letterهدلِ ) يیًبهِ اظ  بىیٍنَل هوبلِ هٌشح اظ دب یگَاّ ِیقس. زض ّط نَضر اضا

 ذَاّس ثَز. یقسُ خْز زكبع ضطٍض

 ذَز  لیزض عَل سحه زاًكدًَِ  ینَضس زضCV      دػٍّكی زیگطی زاقشِ ثبقس عجن كطم هَخَز زض ؾربیز ًورطُ سكرَیوی ذَاّرس

 گطكز.

 ضاٌّوب ٍ هكربٍض اظ ًجرَز هرَاضز     سیزض اًشكبضار، اؾبس یٍ ؾطهز ازث یبضً تیكط یٍ ضطٍضر هوبثلِ ثب هَاضز احشوبل زیثب سَخِ ثِ اّو

هٌشكط قسُ سَؾظ  بیقسُ  ِی. ّط ظهبى ًِ هكرم قَز هوبلِ سْسیٌوبیحبنل ه ٌبىیًبهِ زاًكدَ اعو بىیدب حیهصًَض زض اًشكبض ًشب

 .كَزیه یهطثَعِ زض زاًكگبُ هؼطكٍ خْز ثطذَضز ثِ هطاخغ  سیزكبع ًوب شَاًسیاؾز زاًكدَ ًو مهَاضز كَ یزاًكدَ زاضا

  كطم هطاضزاز اظ ؾبیز زاًلَز قَز ٍ دؽ اظ سٌویل ثِ هؼبًٍز سحَیل زازُ قَز. ًبهِخْز زضیبكز اػشجبض دبیبى 
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  ثرِ ػٌرَاى حرن العحورِ اؾرشبز یرب        اػشجبض دطزاذز قسُ ثِ دبیبى ًبهِ، كوظ خْز دطزاذز ّعیٌِ ّبی اًدبم دبیبى ًبهِ ثَزُ ٍ ًجبیرس

 ًظط گطكشِ قَز. زاًكدَ زض

 

 

 ضًٍس اذص ًس اذلام زض ًویشِ اذلام

 . اضؾبل ثِ ًویشِ اذلام زض دػٍّكیبض1

. ثطضؾی زاقشي ضٍـ اخطای هَضز سبییس ثطحؿت انَل دصیطكشِ قسُ زض دػٍّكیبض ٍ هلاحظبر اذلاهی هطثَط ثِ هَضَع ٍ زض نرَضر  2

 بهبًِ دػٍّكیبض(  لعٍم زاقشي كطم ضضبیز ًبهِ آگبّبًِ )عجن انَل دصیطكشِ زض ؾ

 . هٌبسجِ اٍل هجٌی ثط زضذَاؾز اػلام ٍضؼیز ثطضؾی اذلاهی دبیبى ًبهِ ٍ عطح ّب3

زض نَضسی ًِ ثب آى ػٌَاى هجلا عطح یب دبیبى ًبهِ ای ضا ثجز ًٌطزُ ًٍس اذلام ًگطكشِ ثبقرٌس ٍ ّوچٌریي درػٍّف ثرِ هطحلرِ اخرطا       -4

 ضی گطزز.زضًیبهسُ ثبقس ثِ اػضبی ًویشِ اضؾبل هیكَز سب زاٍ

 زض نَضسی ًِ ثِ اخطا زض اهسُ ثبقس ؿیط ههَة قسُ ٍاذص ًس اذلام هوٌَع هیجبقس.  -5

زض نَضسی ًِ عطح یب دبیبى ًبهِ ای ضا ثبّوبى ػٌَاى هجلاثِ سهَیت ضؾبًسُ ثبقٌس ثبیس ّوبًٌس ّن ثبقٌس سب یي ًس ثِ آى اذشههربل  -6

 طضؾی هیكَز ٍ ًس خسیس زضیبكز هیٌٌسزازُ قَز زض نَضسی ًِ ػیٌب هكبثِ ًجبقٌس زض ًویشِ ث

ًجبقس ثِ زاٍض ًویشِ اضؾبل هیگطزز ٍ زض نَضسی ًِ زاٍضاى ؾَال ٍیب انلاحی ضا زضذَاؾز ثسٌّس، هٌبسجبر  6ٍ  5اگط خعء هَاضز ثٌس -7

 ثب هدطی اًدبم هیكَز. 

 زضنَضر نلاح زیس زاٍضاى هوٌي اؾز هَضَع ثِ ًویشِ اذلام اضؾبل گطزز. -8

 بًت زاٍضاى سهَیت قس ًس اذلام نبزض هیگطزز زض ؿیط ایٌهَضر ثِ گطٍُ هطثَعِ ثطگكز زازُ ذَاّس قس.اگط اظ خ-9

 زض ًْبیز زاٍضاى عطح یب دبیبى ًبهِ ای ضاًِ سبییس ًوَزًس هٌشَة زض هحیظ دػٍّكیبض ثجز هیٌٌٌس ٍ ًس اذلام نبزض هیگطزز. -10

قشِ ثبقس ثب ًبهِ ای ثِ هؼبٍى هحشطم دػٍّكی ٍ دؽ اظ سبییس ایكبى، ػٌَاى هجلی زض ایي ضاؾشب اگط هدطی زضذَاؾز سـییط ػٌَاى زا-11

 حصف ٍػٌَاى خسیس ثطحؿت ّویي ضًٍس ثِ هحیظ ًویشِ اضؾبل هیگطزز.

ثبض یبز آٍضی هیگطزز )ّط یبزاٍضی ثِ كبنرلِ ّلرز ضٍظ هیجبقرس( اگرط      4ّط هٌبسجِ ای ثب هدطی زضنَضر ػسم دبؾد اظ خبًت ایكبى -12

 ظ ظطف هسر یي هبُ دبؾد ًسازًس ثبیگبًی ذَاّس قس.ثؼس ا

دػٍّف ّبیی ضا ًِ دیطاهَى هَضَػبر ّوبًٌس ؾبظی، هغبلؼبر ثیي الوللی،ؾلَل ّبی ثٌیربزی ٍ ؾرلَل ّربی زضهربًی هیجبقرٌس ٍ      -13

بًٍز دػٍّكری زاًكرگبُ   ّوچٌیي هدطی انلی یب اؾشبز ضاٌّوبی اٍل ،ػضَ ًویشِ اذلاهی ایي زاًكٌسُ ثبقس،ثبیس ثِ ًویشِ ؾبظهبًی هؼ

 اضخبع زازُ قَز.

   زضنَضسیٌِ دبیبى ًبهِ ثِ نَضر عطح سحویوبسی ثبقس ضًٍس ظیط عی ذَاّس قس:
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 اصَل سٌظین ٍ سذٍیي دبیبى ًبهِ

 َ ط ثرِ  اضائِ دبیبى ًبهِ ًبضقٌبؾی اضقس ٍ زًشطی، آذطیي هطحلِ سحهیلی زٍضُ اؾز ًِ عی آى زاًكدَ هَظق اؾز زض یي ظهیٌِ هطثر

ضقشِ سحهیلی ذَز، ظیط ًظط اؾشب ضاٌّوب ثِ سشجغ ٍ سحوین ػلوی ثذطزاظز. یٌی اظ اّساف اضائِ دبیبى ًبهِ، آقرٌبیی زاًكردَیبى ثرب ًحرَُ     

ًگبضـ ٍسٌظین هغبلت یي هَضَع ػلوی اؾز. ثِ ایي هٌظَض ٍ ثطای ایدبز ّوبٌّگی ثیي دبیبى ًبهرِ ّرب ٍ ثربلا ثرطزى زهرز ٍ ًیلیرز       

هغبلؼِ ٍ هغبثن قیَُ ًبهرِ، ًلیرِ هؿروز ّربی هرشلرق ضا       زظم اؾز زاًكدَیبى، ًلیِ ضَاثظ ٍ هوطضار شیل ضا ثِ زهاضظقیبثی آى، لا

 سسٍیي ًوبیٌس.

 

 سزسیت صفحبر دبیبى ًبهِ

 ّط دبیبى ًبهِ ثِ سطسیت زاضای اخعای ظیط هی ثبقس.

 (1خلس دبیبى ًبهِ )دیَؾز (1

 نلحِ ؾلیس (2

 نلحِ ثؿن الله الطحوي الطحین (3

 (2ٌَاى) هٌسضخبر ضٍی خلس ثِ كبضؾی()دیَؾزنلحِ ػ (4

 (4اظْبضًبهِ زاًكدَ) دیَؾز (5

 (5ح ٍ سٌثیط ٍ هبلٌیز ًشبیح)دیَؾزحن چب (6

 سوسین ٍ ؾذبؾگعاضی)زض یي نلحِ( (7

 چٌیسُ كبضؾی (8

 (6)دیَؾزػلائن ٍ اذشهبضار) زض نَضر ًیبظ( (9

 (7)دیَؾزكْطؾز هغبلت (10

 (8)دیَؾزض كْطؾز شًط قَز.زؾشبز ضاٌّوب ثِ عَض ًبهل كْطؾز خساٍل) زض نَضر ًیبظ(. ػٌَاى خساٍل ثب سكریم ا (11

 (10ٍ  9)دیَؾزّب ٍ ًوكِ ّب ؾز ًوَزاضّب، ػٌؽكْط (12

 هشي انلی دبیبى ًبهِ (13

 كهل اٍل: هوسهِ، ًلیبر، ثیبى هؿبلِ (14

 كهل زٍم: ثطضؾی هشَى (15

 ضٍـ ًبض كهل ؾَم: هَاز ٍ (16

 كهل چْبضم: یبكشِ ّب (17
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 كهل دٌدن: ثحث ٍ ًشیدِ گیطی (18

 أذصكْطؾز هٌبثغ ٍ ه (19

 دیَؾز ّب هبًٌس دطؾكٌبهِ ٍ....)زض نَضر ًیبظ( (20

 كطم اهضب ّیئز زاٍضاى ٍ هؼبًٍز آهَظقی (21

چٌیسُ ثِ اًگلیؿی)العاهی اؾز(. چٌیرسُ اًگلیؿری ثبیرس سرب حرس اهٌربى سطخورِ چٌیرسُ كبضؾری ٍ قربهل ًلوربر ًلیرسی              (22

 (11)دیَؾزثبقس.

 (3)دیَؾزنلحِ ػٌَاى اًگلیؿی)العاهی اؾز( (23

 نلحِ ؾلیس آذط (24

 عجن كطم دیَؾز( -لس ثِ اًگلیؿی)العاهی اؾزدكز خ (25

 جلذ دبیبى ًبهِ (3

 خلس دبیبى ًبهِ ثبیس  قبهل هشي ضٍی خلس، ػغق دبیبى ًبهِ ٍ هشي دكز دبیبى ًبهِ ثبقس.

 

 هشي رٍی جلذ

یبى ًبهرِ  لاظم اؾز خلس دبیبى ًبهِ اظ ًَع گبلیٌگَض ثَزُ ٍ ػٌبٍیي ضٍی خلس ٍ دكز خلس ثِ قٌل ظضًَة چبح قًَس. نلحِ خلس دب

قبهل: آضم زاًكگبُ، ػٌَاى دبیبى ًبهِ، زاًكٌسُ، هوغغ، ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی اؾشبز/ اؾبسیس ضاٌّوب، اؾرشبز/ اؾربسیس هكربٍض، ًَیؿرٌسُ،     

ؾبل زكبع دبیبى ًبهِ ٍ قوبضُ ثجز هی ثبقس. ضًگ ضٍی خلس دبیبى ًبهِ ثب سَخِ ثِ هَضَع آى ثِ نرَضر ظیرط زض ًظرط گطكشرِ قرسُ      

 اؾز:

 ؾجع غی، ضازیَلَغی ٍ سكریمدبسَلَ

 ظضقٌی خبهؼِ ًگط ٍ دطٍسع

 ؾطهِ ای اًسٍ ٍ سطهیوی

 هَُْ ای خطاحی ٍ دطیَ

 عَؾی اضسَ ٍ ًَزًبى
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 ػطف دبیبى ًبهِ

ؾربل   ًبضاًشط(، ًبم زاًكدَ) ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ًبهل زاًكدَ( ٍ ؾبل) 50ػغق دبیبى ًبهِ ثبیس قبهل ػٌَاى دبیبى ًبهِ)ثِ اًساظُ حساًثط 

 ثبقس. سحهیلی ًِ زكبع اظ دبیبى ًبهِ زض آى اًدبم قسُ(

 

 

 هشي دطز جلذ

 (3ًلیِ هٌسضخبر ضٍی خلس دبیبى ًبهِ زض دكز خلس ثِ ظثبى اًگلیؿی زضج هی گطزز.)دیَؾز

 

 صفحِ سفیذ (2

 .هطاض هی گیطز A4ثؼس اظ خلس ٍ ّوچٌیي زض آذط دبیبى ًبهِ هجل اظ خلس نلحِ ؾلیس 

 

 لزحوي الزحینصفحِ ی ثسن الله ا (1

ایي نلحِ ثؼس اظ نلحِ ؾلیس هطاض هیگیطز. ثؿن الله زض ٍؾظ نلحِ ٍ ثبیؿشی ثِ قٌل ؾبزُ ٍ هكرم نلحِ آضایی قرَز، اظ ثرِ ًربض    

 ثطزى ّطگًَِ ًبزض ٍ سعییي زض ایي نلحِ ذَززاضی قَز. 

 

 صفحِ ی ػٌَاى هطبثِ طزح رٍی جلذ فبرسي (4

 (2)دیَؾزّب  ٍ هلن ّبی ضٍی خلس زض ایي نلحِ هطاض هی گیطز. ًلیِ هٌسضخبر ضٍی خلس ثب ّوبى سطسیت كبنلِ

 

 

 اظْبر ًبهِ داًطجَ (5

 سْیِ هی قَز. 4اظْبضًبهِ زاًكدَ ثِ نَضر یٌطٍ عجن دیَؾز

 

 حق چبح ٍ سكثیز ٍ هبلكیز ًشبیج (6

 سْیِ هی قَز. 5یز ًشبیح ثِ نَضر سٌطٍ عجن دیَؾز حن چبح ٍ سٌثیط ٍ هبلٌ
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 ریسذبسگشاصفحِ سقذین ٍ صفحِ  (7

 نلحِ سوسین

 ثبقس.ایي نلحِ اذشیبضی اؾز ٍ اذشهبل ثِ شًط ًبم كطز یب اكطازی زاضز ًِ دبیبى ًبهِ ثِ ایكبى سوسین هی قَز ٍ حساًثط یي نلحِ 

 نلحِ ؾذبؾگعاضی

َز ٍ قر ی ایي نلحِ اذشیبضی اؾز. زض ایي نلحِ اظ اكطازی ًِ زض اًدبم دبیبى ًبهِ ثِ ًحَ هَثطی ّوٌبضی ًورَزُ اًرس ؾذبؾرگعاضی هر    

 ثبقس. هی حساًثط یي نلحِ

 

 

 

 چكیذُ فبرسي (8

ًلوِ سٌظین هی قَز ٍ ثط ثیبى هؿبلِ، ّرسف اظ سحویرن، ضٍـ لٌدربم     250سب  150چٌیسُ آئیٌِ سوبم ًوبی سحوین اؾز ًِ هؼوَلا زض 

.اكؼبل هَضز اؾشلبزُ ثْشرط اؾرز   ًلوِ شًط قَز 5سب  3ثیي  ًبض، ًشبیح ٍ ًبضثطز هَضَع سبًیس زاضز. زض اًشْبی چٌیسُ ثبیس ًلوبر ًلیسی

 ثبقس. زض ًگبضـ چٌیسُ دبیبى ًبهِ ًٌبر ظیط ضػبیز گطزز. هدَْل زض ظهبى گصقشِ ٍ ؾَم قرم

 ثیبى هؿبلِ: ػلز اًشربة هَضَع، ّسف اظ سحوین، 

 آظهَى ثِ ًبض ضكشِ،  هَاز ٍ ضٍقْب: ًَع هغبلؼِ، حدن ًوًَِ، قطط ٍضٍز اكطاز ثِ هغبلؼِ، هحل اًدبم سحوین، ًَع اًدبم ًبض ٍ ًَع

 ًشبیح: اضائِ ذلانِ ًشبیح حبنلِ، 

 خوغ ثٌسی،  

 ًلوبر ًلیسی

 شِ ثبقس.قثبیس ثیي ًلوبر ًلیسی ٍ هشي چٌیسُ یي ؾغط كبنلِ ٍخَز زا

 *چٌیسُ كبهس ضكطًؽ هی ثبقس.

 

 اخشصبرارػلائن ٍ   (9

 (6)دیَؾزى نلحِ سْیِ گطزز.زض نَضر ٍخَز ًلوبر اذشهبضی، هرلق ٍ ػلائن، كْطؾشی اظ آى ّب ثب هكرم ًوَز
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 هطبلت فْزسزصفحِ   (31

كْطؾز هغبلت قبهل چٌیسُ، كهل ّب ٍ ػٌَاى كهل ّب، ثرف ّب ٍ ّوچٌیي ظیط ثرف ّب، كْطؾز هٌبثغ ٍ چٌیسُ اًگلیؿی هی ثبقرس.  

 (7)دیَؾزلاظم اؾز قوبضُ نلحِ زض هوبثل ّط یي اظ ػٌبٍیي كْطؾز هغبلت هیس قَز.

 س.ًزض ایي نلحِ شًط ًوی قَ زضج قسُ اًسطؾز هغبلت ًِ هجل اظ نلحِ كْ*نلحبسی 

 

 فْزسز جذٍل ّب) در صَرر ًیبس( (33

ػٌَاى خساٍل ثب سكریم اؾشبز ضاٌّوب، ثِ عَض ًبهل زض كْطؾز شًط قَز. ایي نرلحِ قربهل، ػٌرَاى، قروبضُ ٍ نرلحِ خرسٍل ّربی        

 (8هَخَز زض هشي هی ثبقس.)دیَؾز

 

 

 فْزسز ًوَدارّب، ػكس ّب ٍ ًقطِ ّب (32

نلحِ قبهل كْطؾز ًلیِ ی سهبٍیط، ًوَزاضّب ٍ ػٌؽ ّبی هَخَز زض هشي اؾز. كْطؾز ػٌؽ ّب ٍ ًوَزاضّب ثِ نَضر خساگبًرِ  ایي 

 اؾز. 9ٍ10ثط اؾبؼ دیَؾز ّبی 

 

 هشي اصلي دبیبى ًبهِ (31

 هشي انلی دبیبى ًبهِ قبهل هؿوز ّبی ظیط اؾز:

 

 فصل اٍل: هقذهِ، کلیبر، ثیبى هسبلِ. 1-13

 نلحِ هی ثبقس. 10سهِ ٍ ًلیبر) ثب شًط ضكطًؽ( حسٍز ایي كهل قبهل هو

ثِ ثیبى هؿئلِ دطزاذشرِ ٍ اّویرز هكرٌل ٍ ضاُ حرل ّربی       زض هوسهِ ًَیؿٌسُ  هی ثبیؿز ثب سَنیق هرشهطی اظ هَضَع هَضز هغبلؼِ

دطؾكرْبیی دبؾرد زازُ هری     هَخَز ٍ اقٌبلار آًْب ضا ثیبى ًوبیس. ّوچٌیي ّسف اظ اًدبم سحوین ٍ ایٌٌِ ثب اًدبم آى ثِ چِ دطؾرف یرب  

 قَز، ًیع زض هوسهِ ًیبى هی قَز.ؾذؽ گصضی ثط ًلیبر هطسجظ ثب هَضَع هَضز دػٍّف آٍضزُ هی قَز.

 سَخِ:

 .هوسهِ هحل ثیبى اعلاػبر گؿشطزُ ٍ ؿیط اذشهبنی ًیؿز 

 .هغبلت هَخَز زض ؾبیشْبی هرشلق ایٌشطًشی ًوی سَاًس ثِ ػٌَاى هٌجغ هَضز اؾشلبزُ هطاض گیطز 

  سَاى اظ هغبلت هَخَز زض ًشبثْبی هطخغ خْز سٌویل ًلیبر اؾشلبزُ ًوَز.هی 
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 زض نَضر ًیبظ ثِ اؾشلبزُ اظ ػلائن اذشهبضی(abbreviations)       زض اٍلیي هَضز هَاخِْ ػجربضر ثرِ نرَضر ًبهرل ظیطًرَیؽ

 گطزز)اؾشلبزُ اظ ػلائن اذشهبضی هدبظ هی ثبقس(.

 

 . فصل دٍم: ثزرسي هشَى2-31

 ًیبظ هی سًَس زض زٍ ثرف سٌظین قَز:ثطحؿت  ایي كهل

ثرف اٍل: زض ایي ثرف، هجبًی ًظطی ٍ هلَْهی سحوین قطح زازُ هی قَز ٍ لاظم اؾز زاًكدَ هلبّین ػلوی دبیِ ٍ هؿشٌسار هرطسجظ  

 ضا قطح زّس. ّسف اظ ثیبى هجبًی ًظطی ٍ هلَْهی سحوین، سجییي هَضَع اؾز. ثب سحوین

آٍضزُ هی قًَس. ّسف اظ هطٍض ثط هغبلؼبر اًدبم قسُ،  دػٍّف ّبی ػلوی هطسجظ ثب هَضَع سحوینثرف زٍم: زض ایي ثرف، هغبلؼبر ٍ 

خؿشدَی هٌبثغ اعلاػبسی هرشلق ثِ هٌظَض اقطاف ثِ اثؼبز هرشلق هَضَع سحوین اؾز. ثب هطٍض هٌبثغ هكرم هی قَز ًرِ زض ظهیٌرِ   

 ی زاضز.سحوین چِ ًبضّبیی هجلا اًدبم قسُ اؾز ٍ سحوین كؼلی چِ ًبضثطز

 ًلیِ خساٍل، اقٌبل ٍ ًوَزاضّب ٍ... ثبیس زاضای قوبضُ گصاضی ثبقس. زض نَضسی ًِ زض هشي دبیبى ًبهِ، اظ خسٍل، ًوَزاض یب ػٌؿی ًِ هرجلا 

هٌشكط قسُ اؾز اؾشلبزُ هی قَز، ثِ خع زض هَضز اؾٌبز ػوَهی، لاظم اؾز اخبظُ ًشجی ًبقط هطثَط ًیع سْیِ قرَز ٍ زض شیرل خرسٍل،    

 ٍ ػٌؽ، ثِ هَضَع اذص اخبظُ اظ ًبقط ًیع اقبضُ قَز. ًوَزاض

 زض ایي كهل خبیی ثطای ًشت هطخغ ٍخَز ًساضز.

 سؼساز هوبلار هطٍض قسُ ثؿشگی ثِ ًظط اؾشبز ضاٌّوب زاضز.

 اؾشلبزُ قَز. full text هبثل شًط اؾز سطسیت هوبلار اظ هسین ثِ خسیس ثَزُ ٍ لاظم اؾز اظ هوبلار 

 ی اظ هٌجؼی اؾشلبزُ قسُ اؾز حشوب ضكطًؽ آى شًط قَز.چٌبًچِ خسٍل یب قٌل

 

 فصل سَم: اّذاف ٍ فزضیبر ٍ سؼزیف هشغیزّب. 1-31

 ایي كهل قبهل هَاضز ظیط هی ثبقس

 اّساف انلی -الق

 اّساف اذشهبنی -ة

 اّساف ًبضثطزی -ج

 كطضیبر ٍ ؾَالار -ز

 خسٍل هشـیطّبی هؿشول ٍ ٍاثؿشِ -ُ
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 : هَاد ٍ رٍش کبرچْبرم. فصل 4-31

 هَاد:

قبهل هَاز انلی ٍ یب سدْیعار سرههی اؾز ًِ ٍیػگی آى زض ًیلیز/سحلیل ٍ سلؿیط زازُ ّبی سحوین ًوف هَثط زاضز. ثسیْی اؾرز  

 زض دػٍّف ّبیی ًِ اظ هَاز ٍ سدْیعار سرههی اؾشلبزُ ًوی قَز، شًط ایي هؿوز ضطٍضسی ًساضز.

 

 رٍش ّب:

ٍّف هی سَاًس قبهل ًَع دػٍّف/ ضٍـ ّبی ؾربذز/ ضٍـ ّربی آظهبیكرگبّی/خبهؼِ درعٍّف/ هحریظ      ضٍـ اًدبم ثِ اهشضبی ًَع دػ

دػٍّف/ًوًَِ دػٍّف/ ضٍـ ًوًَِ گیطی/ حدن ًوًَِ ٍ ضٍـ هحبؾجِ آى/ هكرهبر ٍاحس دػٍّف ٍ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج هغبلؼرِ/  

علاػبر/ ضٍـ ّبی آهبضی ٍ سدعیِ ٍ سحلیرل زازُ ّب/ثرب خعییربر    سَضیح اثعاض گطزآٍضی اعلاػبر ٍ ضٍایی ٍ دبیبیی اثعاض/ ضٍـ گطزآٍضی ا

ًبكی ثیبى قًَس. اقبضُ ثِ ًطم اكعاض هَضز اؾشلبزُ ثطای سحلیل آهبضی، ضطٍضی اؾز ٍلی ًبكی ًیؿز. ثطای ّط یي اظ هشـیطّبی سحویرن،  

كَانل اعویٌبى ثطای ًكبى زازى ًشبیح درػٍّف   آظهَى آهبضی ثِ ًبضگطكشِ قسُ هیس قَز. ؾؼی قَز اظ هیبًگیي، هیبًِ، اًحطاف هؼیبض، ٍ

 اؾشلبزُ قَز.

ثِ عَض ًلی، زض ایي كهل، خبهؼِ هَضز ثطضؾی ٍ ًحَُ ًوًَِ گیطی)ثیوبضاى یب حیَاًبر آظهبیكگبّی، هي خولِ گطٍُ قربّس( ثرِ ٍضرَح    

 ثیبى گطزز. ؾي، خٌؽ ٍ ؾبیط هكرهبر هْن ًوًَِ ّب اػلام قًَس.

ٍؾبیل هَضز اؾشلبزُ، شًط گطزیسُ ٍ ًبم ؾبظًسُ سدْیعار، قطًز ؾبظًسُ هَاز ههطكی ٍ ًبم ًكَض هحرل   ضٍـ ّبی ثِ ًبض گطكشِ قسُ ٍ

 سَلیس، زض دطاًشع هیس قَز.

، زض حسی ًِ ًِ ؾبیط دػٍّكگطاى ثشَاًٌرس ًشربیح ضا ثطضؾری ٍ ثبظیربثی ًٌٌرس ٍ یرب زض       اهساهبر اًدبم قسُ، ثب سَضیحبر ًبكی ثیبى قًَس

یق قسُ اضخبع زازُ قرَز/ هحرسٍزیز   نَضر لعٍم، ثِ ضٍـ ّبی هكرم ٍ سؼطضا ثِ عَض ًبهل سٌطاض ًوبیٌس. زض نَضر سوبیل، دػٍّف 

 شًط گطزز. ّبی دػٍّف ٍ هلاحظبر اذلاهی

 قطح هرشهطی اظ آى ضطٍضی اؾز. (pilot study)زض نَضر اًدبم هغبلؼِ هوسهبر

 

 

 : یبفشِ ّبدٌجن. فصل 5-31

بنل اظ سحوین ٍ ًشبیح آظهًَْبی آهبضی ضا شًط هی ًٌس ٍلری اعلاػربر ًجبیرس زض ایري ثررف سلؿریط       زض ایي هؿوز هحون یبكشِ ّبی ح

 گطزًس.

ًشبیح آظهَى آهبضی هی ثبیؿز ثسٍى ّیچگًَِ سـییط ٍ یب سلؿیطی ثیبى گطزز. اگط قبذهْب ػسز ّؿرشٌس، ثرِ زهرز قرطح زازُ قرًَس. اظ      

یعًس. زض نَضسی ًِ ضوي هغبلؼِ سؼسازی اظ ًوًَِ ّب حصف قسُ اؾرشصًط ػلرز   سٌطاض هَاز ٍ ضٍـ ّبی اؾشلبزُ قسُ زض ایي ثرف ثذطّ

 آى ضطٍضی اؾز.
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 هغبلت هغطح قسُ زض كهل ًشبیح ثسیي قطح اؾز:

 : سجییي اّساف ٍ دبؾد ثِ ؾَال ّبی سحوین زازُ قَز ٍ هَضزی اظ هلن ًیلشس.سسٍیي ٍ زؾشِ ثٌسی یبكشِ ّب (1

 اظ ضؾن خساٍل اضبكی ذَززاضی قَز س هشٌبؾت ثب اّساف سحوین ثبقس ٍضؾن خساٍل ٍ ًوَزاضّب، سؼساز خساٍل ثبی (2

ػلاٍُ ثط ایي اظ سٌرطاض هغبلرت ثرِ نرَضر خرسٍل ٍ       ،هكرم ًطزى ؾغح هؼٌی زاض ثَزى یبكشِ ّب ٍ چگًَگی اضسجبط هشـیطّب (3

 س ثبیس هَضز اؾشلبزُ هطاض گیطز.ًوَزاض ثِ قٌل سَام ثبیس ذَززاضی قسُ ٍ ّطیي اظ آًْب ًِ ثْشط هی سَاًس یبكشِ ّب ضا ثیبى ًوبی

 

 فصل ضطن: ثحث. 6-31

یٌی اظ هؿوشْبی هْن دبیبى ًبهِ ثحث آى هی ثبقس. زض ایي ثرف هحون ثبیس ثب سَخِ ثِ ؾَاثن ػلوی هَضَع، ًشبیح حبنل اظ سحوین ضا 

ثبیؿشی سٌبؾت هٌغوی زاقشِ ثبقرس.  سدعیِ ٍ سحلیل ًوبیس. زض ّط حبل ایي كهل اظ ًظط حدن هغبلت ثب كهل ّبی ثطضؾی هشَى ٍ ًشبیح 

 زض ایي هؿوز هغبلت ظیط ثبیس شًط گطزز:

 اؾشلبزُ اظ یبكشِ ّبی سحوین اًدبم قسُ ثب سحویوبر هجلی زض خْز ضز یب هجَل سحویوبر هجلی -الق

 هوبیؿِ سحوین اًدبم قسُ ثب سحویوبر هجلی زض خْز ضز یب هجَل سحویوبر هجلی -ة

 ٍ ثطخؿشِ سحوینسبًیس ثط خٌجِ ّبی سبظُ  -ج

 

 

 فصل ّفشن:  ًشیجِ گیزی ٍ دیطٌْبدار. 7-31

زض ایي هؿوز ًشیدِ گیطی ًْبیی اظ سحوین، هشسٍلَغی آى ٍ یبكشِ ّبی آهبضی ثیبى هی قَز. ؾذؽ هحون ثرط اؾربؼ ًشربیح حبنرل اظ     

 سحوین ذَز دیكٌْبزاسی ثِ ذَاًٌسگبى اضائِ هی زّس.

هؿبئل ثی خَاة زض ضاثغِ ثب سحوین اًدبم قسُ اقبضُ ٍ ضاُ حل ّربی دیكرٌْبزی زاًكردَ ٍ     : زض ایي ثرف اظ دبیبى ًبهِ ثِدیطٌْبدار

اؾشبز ضاٌّوب ثب سَخِ ثِ آقٌبیی ٍ سؿلغی ًِ ثِ هَضَع دیسا ًطزُ اًس اضائِ هی قَز ٍ زض حویوز هی سَاى گلز زض ایري ثررف ظهیٌرِ    

 ّبی سحویوبسی خسیس دیف ضٍی هحووبى گصاقشِ هی قَز.

 

 

 زسز هٌبثغفْ. 8-31

 .زض ًبضّبی سحویوی ثْشط اؾز ًوشط اظ ًشبثْبی هطخغ ثِ ػٌَاى هٌجغ اؾشلبزُ قَز 

 ثرِ نرَضر ًٌٍرٍَض    زض دبیربى ًبهرِ ّربی كبضؾری     سٌظین كْطؾز هٌبثغ (Vancouver)       زض دبیربى ًبهرِ ّربی  اًگلیؿری ٍ

Harvard .هی ثبقس 
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 َز) یؼٌی اٍلیي هٌجغ هَضز اؾشلبزُ زض هشي، اٍلیي ضكطًؽ زض ضٍـ قوبضُ گصاضی، ثِ سطسیت ٍضٍز هٌجغ ثِ زاذل هشي ذَاّس ث

ضاًشْبی خولِ یب ػجبضر ثؼس اظ ًوغِ، ٍیطگَل ز (superscript)ثرف كْطؾز هٌبثغ هی ثبقس(. قوبضُ هٌجغ ثهَضر ثبلاًَیؽ

 یب ًوغِ ٍیطگَل ٍ ... آٍضزُ قَز.

 ًضزُ قَز.ْب اؾشٌبز قسُ اؾز زض كْطؾز هٌبثغ آٍكوظ هٌبثؼی ًِ زض هشي ثِ آ 

 .ًلیِ كهل ّبی دبیبى ًبهِ ثِ اؾشثٌبی چٌیسُ ٍ هَاز ٍ ضٍـ ّب ثبیس زض اًشْبی دبضاگطاف هطسجظ زاضای ضكطًؽ ثبقس 

         زض نَضر اؾشلبزُ اظ ضٍـ ذبل ًِ سَؾظ هحون زیگطی هؼطكی قسُ اؾرز، شًرط ضكرطًؽ زض ثررف هرَاز ٍ ضٍـ ّرب ًیرع

 ضطٍضی هی ثبقس.

 

 

 ًحَُ ًگبرش هٌبثغ

 قوبضُ نلحِ ،زٍضُػٌَاى هوبلِ، ًبم هدلِ، ؾبل اًشكبض، قوبضُ  ،: ًبم ًَیؿٌسُ)ًَیؿٌسگبى(ثِ هقبلار خبرجي قَاػذ اسشٌبد

 : ًبم ًَیؿٌسُ)ًَیؿٌسگبى(، ًبم ًشبة، ًَثز چبح، نلحِ هَضز ًظط، هحل چبح، ؾبل اًشكبض، ًبقطقَاػذ اسشٌبد ثِ کشت هزجغ

ؿٌسُ، ًبم ًَیؿٌسُ، ػٌَاى هوبلِ، ًبم هدلِ یب ًشبة، قوبضُ خلس، ًَثز چربح، ًبقرط،   : ًبم ذبًَازگی ًَیقَاػذ اسشٌبد ثِ هزاجغ فبرسي

 قوبضُ نلحِ، هحل اًشكبض، ؾبل اًشكبض

 :قَاػذ اسشٌبد ثِ هقبلار فبرسي

قوبضُ  -7  قوبضُ زٍضُ -6ؾبل اًشكبض   -5ػٌَاى هدلِ   -4ػٌَاى هوبلِ   -3ًلط(   6ًبم)ًَیؿٌسُ یب ًَیؿٌسگبى سب  -2ًبم ذبًَازگی  -1

 نلحِ

هثبل: اًهبضی، هحوس حؿیي؛ اذلاهی، ػلی. ثطضؾی زٍ ؾبلِ قٌؿشگی اؾشرَاًْبی نَضر. هدلِ زًساًذعقرٌی زاًكرگبُ ػلرَم دعقرٌی     

  16-5 (: نلح1ِ)قوبض11ُ؛زٍض1377ٍُذسهبر ثْساقشی زضهبًی سْطاى، ؾبل 

 139-135ثِ خبی  9-135*زض شًط نلحِ ، اػساز ثِ نَضر سٌطاضی ًَقشِ ًوی قًَس. هثبل: 

 هَاػس اؾشٌبز ثِ ًشت كبضؾی:

ؾربل اًشكربض     -7  ًبقط -6  هحل ًكط -5  ًَثز ٍیطایف -4ػٌَاى ًشبة   -3ًلط(   6ًبم)ًَیؿٌسُ یب ًَیؿٌسگبى سب  -2ًبم ذبًَازگی  -1

 قوبضُ نلحِ-8

 هثبل:

 70-56ل، 1348شكبضار سْطاىهیعاًی، هْسی؛ثطخیبى، َّقٌگ؛ هجبحثی زض زًساًذعقٌی اعلبل چبح اٍل. سْطاى، اً
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 :قَاػذ اسشٌبد ثِ هقبلار اًگلیسي

 -7 (vol)قروبضُ زٍضُ   -6ؾبل اًشكبض   -5ػٌَاى هدلِ   -4ػٌَاى هوبلِ   -3ًلط(   6ًبم)ًَیؿٌسُ یب ًَیؿٌسگبى سب  -2ًبم ذبًَازگی  -1

 قوبضُ نلحِ

 هثبل:

Samini m,dehpour ar.the effect of acuti hypervitamionosis a on submandibular glands function.acta 

medica iranica 1997;35(3):29-33 

 

 :قَاػذ اسشٌبد ثِ کشت اًگلیسي

ؾبل اًشكبض   -7ًبم ًبقط   -6هحل اًشكبض   -5ًَثز چبح  -4ػٌَاى ًشبة   -3ًلط(   6ًبم)ًَیؿٌسُ یب ًَیؿٌسگبى سب  -2ًبم ذبًَازگی  -1

 قوبضُ نلحِ-8

 هثبل:

Colson jh,armour wj.sports injuries and their treatment.6 
th

 ed.london:paul,1986. 

 

 :قَاػذ اسشٌبد ثِ دبیبى ًبهِ

ًبم زاًكرٌسُ   -5ضقشِ ًحهیلی -4ػٌَاى دبیبى ًبهِ ٍ قوبضُ آى  -3 ًبم ذبًَازگی ٍ ًبم زاًكدَ -2ًبم ذبًَازگی ٍ ًبم اؾشبز ضاٌّوب  -1

 ؾبل -7ًبم زاًكگبُ  -6

زًساًذعقٌی، زاًكرٌسُ زًساًذعقرٌی، زاًكرگبُ ػلرن      2290قدطی، احوس)اؾشبز ضاٌّوب(؛ضثبًی، كطیجب. ثطضؾی اًَاع ّذبسیز. قوبضُهثبل: ا

 .1376دعقٌی ٍذسهبر ثْساقشی زضهٌی سْطاى.

 

 قَاػذاسشٌبد ثِ کشت سزجوِ ضذُ:

هحرل   -4وِ ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی )هشطخن یب هشطخوربى(   سطخ -3ػٌَاى ًشبة  -2ًلط(   6ًبم ذبًَازگی ٍ ًبم)ًَیؿٌسُ یب ًَیؿٌسگبى سب -1

 ؾبل اًشكبض -6ًبقط   -5اًشكبض 

 1381هثبل: دٌسؾی، قبضاز. زضهبى ػولی زیبثز. سطخوِ قٌْبظ ذبهبًی، ّسی ثَقْطی. سْطاى: اًشكبضار زاًكگبُ سْطاى، 
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 هٌبثغ کشبة یک سبسهبى:

 ؾبل اًشكبض -5ًبقط  -4هحل ًكط  -3ػٌَاى ًشبة -2اؾن ؾبظهبى -1

هثبل: ؾبظهبى ثْساقز خْبًی، ضٍـ سحوین زض ؾیؿرشوْبی ثْساقرشی. سْرطاى: هؼبًٍرز دػٍّكری ٍظاضر ثْساقرز، زضهربى ٍ آهرَظـ         

 .1376ثْساقشی،

 

 ضوبئن (34

ػربر  زض ایي هؿوز هغبلت، خساٍل، قٌل ّب ٍ یب... ًِ ثِ عَض هؿشوین ثِ دبیبى ًبهِ اضسجبط ًساضز ثلٌرِ اضائرِ آًْرب، خْرز سٌویرل اعلا     

 ذَاًٌسگبى ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس، زضج هی گطزز.

 

 

  بًٍز آهَسضيؼصفحِ سبییذیِ ّیئز داٍراى ٍ ه  (35

 هؼبًٍز آهَظقی زض ایي نلحِ هطاض هیگیطز.ی اؾشبزاى ضاٌّوب، هكبٍض، زاٍض ، سهَیت ًبهِ ثب اهضب

 

 

 چكیذُ ثِ سثبى اًگلیسي  (36

ًلورِ   150-300یسُ كبضؾی هغبثوز زاقشِ ثبقس زض ّرط نرَضر ثبیؿرشی اظ    سطخوِ ؾلیؽ ٍ ضٍاى چٌیسُ كبضؾی اؾز ٍ ثبیؿشی ثب چٌ

ثیكشط ًجَزُ ٍ ؾبذشبضی ًَقشِ قَز.)ػٌَاى, ظهیٌِ، ّسف، هَاز ٍ ضٍقْب، یبكشِ ّب، ًشیدِ گیطی(. زض اًشْبی چٌیسُ هری ثبؾرز ًلوربر    

 (11)دیَؾز ًلیسی ًیع زضج گطزز.

 

 

 صفحِ ػٌَاى اًگلیسي  (37

 زض ایي هؿوز آٍضزُ هی قَز.سٌویل ٍ  3ّوبًٌس دیَؾز 

 

 صفحِ آخز  (38

 .هطاض هی گیطز A4هجل اظ ضٍیِ دكز خلس، نلحِ ؾلیس 
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 :اصَل رایبًِ ای

 سبیخ هشي اصلي دبیبى ًبهِ

 ٍ ثب اؾشلبزُ اظ هلن هٌبؾت ٍ ًیع اًساظُ ّبیی ثِ قطح شیل نَضر گیطز: wordذیَسطی بیبى ًبهِ ثبیس اظ عطین ثطًبهِ ًبهسبیخ د

 زض ًظط گطكشِ قَز. 12ثب ؾبیع  Times New Roman  ٍ زض اًگیؿی 14ثب ؾبیع B Nazanin  شلبزُ زض هشي كبضؾیهلن هَضز اؾ

 زض ًظط گطكشِ قَز. 15/1كبنلِ ثیي ذغَط 

ثرِ   ،زض هرشي  س قروبضُ زض ثربلای هؼربزل كبضؾری آى    ثب هیر  1زض نَضسی ًِ ًیبظ ثِ اضائِ ًلوبر ٍ یب انغلاحبر ذبضخی ثبقس، ایي ًلوبر

 زضج قَز. 10ر دبًَیؽ زض دبییي نلحِ هطثَعِ سبیخ گطزز. اًساظُ ًَقشبض ظیطًَیؽ ثب ّوبى هلن هشي ٍ ؾبیع نَض

دبًَیؽ هطثَط ثِ ّط نلحِ ثب ضؾن یي ذظ اكوی اظ هشي انلی خسا گطزز. كبنلِ ثیي زٍ ؾغط دربًَیؽ ثرِ اًرساظُ ًهرق كبنرلِ ؾرغط       

 سبیخ گطزز. 10سؼییي قسُ خْز هشي انلی هی ثبقس. دبًَیؽ ثب هلن 

كطهَلْب اػن اظ كطهَل ّبی ضیبضی ٍ یب قیویبیی ثبیؿشی زض هحسٍزُ هدبظ نلحِ ٍاظ ؾوز چخ نلحِ قطٍع ثِ سبیخ گطزًس. كبنلِ ثیي 

 كطهَلْب ٍ ًیع كبنلِ یي كطهَل اظ ؾغط ثبلا ٍ یب دبییي هشي، ثؿشِ ثِ ًَع كطهَل ثبیؿشی هٌبؾت اًشربة قَز.

خسٍل زض ثبلای آى سبیرخ گرطزز. كبنرلِ     ثِقٌل زض ظیط آى سبیخ قَز ٍ ّوچٌیي قوبضُ ٍ سَضیح هطثَط  قوبضُ ٍ سَضیح هطثَط ثِ ّط

ثیي آذطیي ؾغط اظ هشي سب سَضیح هطثَط ثِ خسٍل ٍ یب قٌل ٍ ًیع كبنلِ ثیي خسٍل ٍ یب سَضیح هطثَط ثِ قٌل سب اٍلریي ؾرغط هرشي    

 ؾغط اًشربة گطزز. دبیبى ًبهِ ثبیؿشی حسٍز زٍ ثطاثط كبنلِ هؼوَلی ثیي زٍ

» ٍ... ثبیس ثِ ًلوِ هجلی ذَز ثچؿجس ٍ ثب ًلوِ ثؼسی یي كبنلِ زاقشِ ثبقٌس. هجرل اظ دطاًشرع ٍ ثؼرس اظ آ    "؛"، ":"ػلاهز ّبی ًوغِ، ًبهب،

 یي كبنلِ ٍخَز زاقشِ ثبقس ٍلی هحشَیبر زاذل آى ثسٍى كبنلِ هطاض گیطًس.

 نَضر گیطز.ضچَة ظیط بثبیؿشی زض چْ ًبهِ سبیخ هغبلت زض ّط نلحِ اظ هشي انلی دبیبى

 سٌظیوبر حبضیِ صفحبر دبیبى ًبهِ

 ؾبًشی هشط 5/3حبقیِ ؾوز ضاؾز نلحِ: 

 ؾبًشی هشط 5/2حبقیِ ؾوز چخ نلحِ: 

 ؾبًشی هشط 5/2حبقیِ ثبلای نلحِ: 

 ؾبًشی هشط 5/2حبقیِ دبییي نلحِ: 

 

                                                 
1
 -word 
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 فصل ّب ٍ ثخص ّب ضوبرُ گذاری صفحبر،

 ػٌَاى سب آذط كْطؾز ّب زض دبیبى ًبهِ ّبی كبضؾی اظ حطٍف اثدس ٍ زض اًگلیؿی حطٍف لاسیي اؾشلبزُ قَز. ثطای قوبضُ گصاضی نلحبر

اػساز اًدبم هری گیرطز. قروبضُ نرلحبر ثبیرس زض       ًبهِ ًِ اظ هوسهِ قطٍع هی گطزز ثب قوبضُ گصاضی نلحبر هطثَط ثِ هشي انلی دبیبى

 دبییي ّط نلحِ ٍ زض ٍؾظ آى زضج گطزز.

 صاضی ػٌبٍیي ٍ ظیط هدوَػِ ّبی هطثَط ثِ ّط ثرف، ثط اؾبؼ الگَی ظیط اًدبم قَز:قوبضُ گ

1) 

1-1) 

2-1) 

2-1-1) 

2-2-1) 

 

 جذاٍل، ًوَدارّب ٍ سصبٍیز

ّط دبیبى ًبهِ ثِ عَض ػوسُ قبهل خسٍل، ًوَزاض، ًوكِ، عطح، ػٌؽ ٍ اهثبل آى اؾز. خرسٍلْب، ًوَزاضّرب ٍ سهربٍیط ثبیرس ذبًرب، زهیرن،       

شول ثبقٌس. ّط خسٍل/ًوَزاض/سهَیط ثبیس ثسٍى هطاخؼِ ثِ هشي ثشَاًس اعلاػبر هَضز ًظط ضا اضائِ زّس ٍ یبكشِ ّبی هَخرَز زض  هطست ٍ هؿ

 آى هبثل سدعیِ ٍ سحلیل ٍ اضظیبثی ثبقس.  

ِ  قوبضُ گصاضی ًلیِ قٌلْب زض هشي ثب زٍ قوبضُ ًِ ثب ذظ كبنلِ اظ یٌسیگط خسا هی قًَس، هكرم هی قَز. ػرسز ؾروز ضا    ؾرز ًكربً

 قوبضُ كهل ٍ ػسز ؾوز چخ قوبضُ قٌل هَضز ًظط زض آى كهل اؾز.

ّط خسٍل ثبیس زاضای قوبضُ ٍ ػٌَاى ثبقس. ػٌَاى خسٍل ثبیس هرشهط، هلیس ٍ ًبهل ثبقس. ّط ًدب ػلائرن اذشهربضی زض خرسٍل اؾرشلبزُ     

َل ّب هدبظ ًوی ثبقرس. ّطگربُ خرسٍل زاضای دربًَیؽ     اؾشلبزُ اظ ایٌشط زض زاذل ؾل گطزیس، شًط كطم ًبهل زض دبییي خسٍل العاهی اؾز.

 ثبقس ایي دبًَیؽ زضؾز شیل خسٍل هطاض هی گیطز ٍ قوبضُ گصاضی آى هؿشول اظ قوبضُ گصاضی دبًَیؽ ّبی هشي اؾز.

ب ٍ سوبهی قٌل ّب ٍ خسٍل ّب ثبیس ثِ سطسیت ظَْض زض ّط كهل قوبضُ گصاضی قًَس. ػٌَاى خسٍل ّرب زض ثربلای آى ٍ ػٌرَاى قرٌل ّر      

شًط هی گطزز. اگط قٌلی اظ هطخؼی ًول قسُ ثبقس، لاظم اؾرز هطخرغ آى زض ظیرط      B Nazanin12 Bold ًوَزاضّب زض ظیط آى ثب هلن

ؾبًشی هشط ثبقس، ّوچٌیي ثبیرس عرَضی    16 ظاض زّین ًِ ػطو آًْب ثیكشط اطنَضر اكوی ه ِقٌل آٍضزُ قَز. خسٍل ّبیی ضا هیشَاًین ث

ی آًْب ثِ ؾوز ػغق دبیبى ًبهِ ٍاهغ قَز ٍ ّوچٌیي قٌل ّبیی ًِ زض ضاؾشبی عَلی ًبؿص سٌظین هری قرًَس،   یطًس ًِ هشي ثبلاهطاض گ

ثبیس عَضی هطاض گیطًس ًِ هشي دبییي آًْب ثِ ؾوز لجِ ی دبیبى ًبهِ هطاض گیطز.قٌل ّرب ٍ خرسٍل ّرب حشری الوورسٍض زاذرل هرشي ٍ زض        

سیرِ هری گطزًرس العاهرب ثبیرس حربٍی ذرظ         . سهبٍیطی ًِ ًوًَِ ّبی هیٌطٍؾٌَدیًعزیٌشطیي كبنلِ ثِ هحلی ًِ شًط قسُ، آٍضزُ قًَس

 هویبؼ ثبقس. ثْشط اؾز قٌل ّب ٍ ًوَزاضّب زض یي نلحِ ثبقٌس.

 َززاضی قَز.ٍضی هبًٌس ٍؾبیل، اثعاض ٍ اقربل ذًٌشِ: اظ زضج سهبٍیط ؿیط ضط

هشكط قسُ اؾز اؾشلبزُ هی قَز، ثِ خع زض هرَضز اؾرٌبز ػورَهی،    زض نَضسی ًِ زض هشي دبیبى ًبهِ اظ خسٍل، ًوَزاض یب ػٌؿی ًِ هجلا 

 .ثِ هَضَع اذص اخبظُ اظ ًبقط ًیع اقبضُ قَز ، ًوَزاض ٍ ػٌؽلاظم اؾز اخبظُ ًشجی ًبقط هطثَعِ ًیع سْیِ قَز ٍ زض شیل خسٍل
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   ًؿد اهسام ًوبیس. یزاٍضاى، هَاضز شًط قسُ ضا انلاح ًوَزُ ٍ دؽ اظ سأییس ًؿجز ثِ نحبك ضییؽسحز ًظط ضٍظ  10هسر حساًثط 
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 سٌْب ثب هَاكوز اؾشبز ضاٌّوب هدبظ هی ثبقس.» ب ثركی اظ آّطگًَِ ًذی ثطزاضی ثِ نَضر ًی دبیبى ًبهِ ی (1

ًلیِ حوَم هؼٌَی ایي اثط هشؼلن ثِ زاًكگبُ ػلَم دعقٌی سْطاى هی ثبقس ٍ ثسى اخبظُ ًشجی زاًكگبُ ثِ قرم ثبلث  (2

 هبثل ٍاگصاضی ًیؿز.

 اؾشلبزُ اظ اعلاػبر ٍ ًشبیح هَخَز زض دبیبى ًبهِ ثسٍى شًط هطخغ هدبظ ًوی ثبقس. (3
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